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План  

работы поста «Здоровье+»  

на 2024-2025 уч. год 

Цели и задачи: 

-  выявление лиц "группы риска", склонных к употреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, наркомании; 

- диагностика обучающихся, склонных к аддитивному поведению; 

- предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального 

отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

- предоставление обучающимся объективной информации о влиянии наркотических 

средств на организм человека; 

- профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

- формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам.  

 

№ Направлени

я работы 

Мероприятия Ответствен

ные 

Сроки 

1. Работа с 

обучающим

ися школы 

-контроль посещаемости занятий; 

-контроль поведения; 

-охват полезной внеурочной занятостью; 

-проведение индивидуальных (групповых) 

бесед, классных часов, викторин; 

-просмотр мультипликационных  фильмов  

«Тайна едкого дыма. Команда Познавалова» 

(7+), «Опасное погружение. Команда 

Познавалова» (7+), «Умей сказать НЕТ» (10+), 

документальных фильмов «История одного 

обмана» (12+), «Алкоголь. Незримый враг» 

(12+),«Секреты манипуляции. Табак» 

(12+)«Пять секретов настоящего мужчины» 

(12+),«Четыре ключа к твоим победам» (12+); 

- организация лекций, круглых столов с 

инспектора ОДН; 

-участие в конкурсах рисунков, выпусках 

стенгазет; 

-проведение на уроках (обществознания, 

чтения, биологии, окружающего мира, 

географии, физической культуры)  тем по 

формированию у обучающихся стремления к 

здоровому образу жизни, выполнение и 

Наркопост, 

Зам.директо

ра по УР 

В 

течен

ие 

года 



реализация проектной деятельности по 

вопросам профилактики зависимости от ПАВ 

2. Профилакти

ческая 

работа с 

обучающим

ися 

«группы рис

ка» 

- постановка на учет при наличии оснований;  

- снятие с учета при наличии оснований;  

-направление к врачу-наркологу;  

-индивидуальная  профилактическая работа;  

-реализацияи контроль индивидуальных 

программ (планов) сопровождения 

несовершеннолетних группы риска, состоящих 

на учете в наркопосте. 

Наркопост, 

Зам.директо

ра по УР 

В 

течен

ие 

года 

3. Санитарно-

просветител

ьская работа 

с 

родителями 

-проведение общешкольных родительских 

тематических собраний; 

-организация родительских лекториев; 

-помощь семье в установлении контактов со 

специалистами, с группой родительской 

поддержки; 

-индивидуальное консультирование родителей 

по проблеме, привлечение родителей к 

профилактической работе. 

-организация рейдов по району в вечернее 

время и посещение семей обучающихся и 

родителей «группы риска».  

 

Зам.директо

ра по ВР 

Соц. 

педагог 

Педагог 

психолог 

В 

течен

ие 

года 

4. Тематическа

я работа с 

классными 

руководител

ями 

-организация обучающих занятий; 

-проведение семинаров с участием узких 

специалистов; 

-формирование банка методической 

литературы по профилактике социально-

негативных явлений среди обучающихся; 

-оказание консультативной помощи педагогам 

по вопросам профилактики и недопущению 

употребления алкогольных, токсических и 

наркотических веществ обучающимися школы. 

Зам.директо

ра по ВР 

Соц. 

педагог 

Педагог 

психолог  

По 

плана

м 

5. Диагностич

еская работа 

- проведение тестирования обучающихся; 

-анкетирование родителей  по опроснику 

«Анализ семейных взаимоотношений» (Э.Г. 

Эйдемиллер Методика АСВ), 

предназначенному для изучения влияния 

родителей в воспитании ребенка или подростка 

и поиска ошибок в родительском воспитании, 

проведение теста «Семейная социограмма» 

(Э.Г. Эйдемиллер), позволяющему  выявить 

положение субъекта в системе межличностных 

отношений и, кроме того, определить характер 

 

 

 

 

 

Наркопост 

Зам.директо

ра по ВР 

 

В 

течен

ие 

года 



коммуникаций в семье,  прямому или 

опосредованному анализу семейного 

воспитания (АСВЭ.Г. Эйдемиллер), 

определяющему нарушения процесса 

воспитания и устанавливающему некоторые 

причины этих нарушений экспресс, диагностике 

семейного состояния ( Р.В. Овчарова), 

позволяющей  быстро оценить общую 

семейную тревожность и уровень выраженности 

чувств вины, тревоги и нервно-психического 

напряжения в семейных отношениях 

-осуществление мониторинга среди 

обучающихся, учителей для выявления проблем и 

оказания психологической помощи 

 

 

по месяцам:  

  

Профилактическа

я работа 

Диагностическая работа Работа с 

классными 

руководителями 

Работа с 

родителями 

С Е Н Т Я Б Р Ь 

1.Проведение 

акции «Выбери 

дело по душе» - 

вовлечение 

обучающихся в 

кружки и секции. 

2. «Высокая 

ответственность»  

2-10 классы. 

3. Профилак-я 

«Разноцветная 

Неделя» 2-10 кл. 

1.Выявление 

обучающихся, склонных 

к употреблению 

наркотических, 

психотропных и 

токсических средств. 

 

2. Проведение СПТ 

 

1. Выявление 

детей «Группы 

риска». 

2.Составление 

списков занятости 

обучающихся во 

внеурочное время. 

3.Определение 

проблемы и темы 

воспитательной 

работы по 

самообразованию. 

4.Методические 

рекомендации 

классным 

руководителям по 

проведению СПТ 

 

1.Классные 

родительские 

собрания. 

«СПТ» 

2.Индивидуальное 

консультировани

е по проблемам. 

 

О К Т Я Б Р Ь 



1. Проф.неделя 

«Будущее в твоих 

руках» 

1. Исследование степени 

тревожности, 

толерантности, 

отношения к здоровому 

образу жизни. 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

1. МО классных 

руководителей 

«Профилактика 

наркомании, 

негативных 

привычек. 

Организация 

взаимодействия 

служб и ведомств 

системы 

профилактики». 

2. Подготовка 

методических 

рекомендаций и 

материалов для 

проведения 

классных часов. 

1.Индивидуальн

ые беседы с 

родителями 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ. 

2. Памятка для 

родителей на 

тему: 

«Подросток и 

наркотики».  

Н О Я Б Р Ь 

1. «Единство и 

многообразие" 

 

2.Распространение 

листовок на 

тему:«Курить- 

здоровью 

вредить» 

  1.Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

. 
 

Д Е К А Б Р Ь 

1.Проф.неделя 

«Здоровая семья» 

2.   Акция  «Красн

ая ленточка» 

к Всемирному 

Дню борьбы со 

СПИДом. 

3.  Театр  5-7 

классов «Музей 

восковых фигур». 

 

1.Анкетирование 

обучающихся 5-10 

классов по вопросу 

информированности о 

вреде употребления 

наркотиков. 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

обучающихся 

 

 

 

1. Семинар для 

классных 

руководителей 

«Специфика 

работы с 

подростками, 

находящимися в 

сложной 

жизненной 

ситуации». 

1.Индивидуальн

ые беседы с 

родителями 

учащихся 

«группы риска» 

о 

предупреждении 

наркомании. 

 

 Я Н В А Р Ь 



1.Распространени

е материалов 

среди 

обучающихся 

антинаркотическо

й направленности: 

буклеты, брошюры, 

социальная 

реклама. 

 

1. Контроль посещаемости 

и успеваемости 

обучающихся 

1.Участие 

учителей во 

Всероссийской 

акции «Интернет - 

урок 

антинаркотической 

тематики».  

1. Диагностика 

родителей «Пора 

ли бить тревогу» 

Ф Е В Р А Л Ь 

1.Проф. 

неделя  «Дружить 

здорово» 2-10 кл. 

 2.Спортивная 

игра 

«Олимпийский 

лабиринт» - 5-8 

классы. 

 

1. Исследование уровня 

тревожности обучающих

ся. 

1. Обобщение 

опыта учителей по 

теме «Здоровый 

образ жизни 

школьника. Его 

принципы и 

составляющие»  

1.  Классные 

собрания 

«Понять, чтобы 

уберечь».  

М А Р Т 

1.Проф. неделя   

«Независимое 

детство» .2-10 кл. 

2. Лекция 

«Влияние 

психотропных 

веществ на 

организм 

подростка». 

1.Мониторинг по 

результатам работы 

общественного 

наркологического поста. 

1. Круглый 

стол «Формирован

ие ЗОЖ: 

Возможные формы 

воспитательной 

работы».  

1.Рейд по 

профилактике 

табакокурения 

среди 

обучающихся. 

А П Р Е Л Ь 

1. День здоровья 

«Да здравствует, 

спорт!». 

2. Круглый стол с 

учащимися 6-7 

классов «Быть 

здоровым модно». 

3. Тренинг- 

коррекции «Путь 

доверия». 

1. Проведение 

диагностики «Мы 

планируем свой отдых». 

1.Составление 

списков занятости 

обучающихся в 

каникулярное врем

я.  

1.Беседа с 

родителями 

обучающихся 

«группы риска» 

«Причины 

употребления 

наркотических 

средств детьми». 



М А Й 

1. Выпуск 

информационного 

бюллетеня о 

вреде 

употребления 

наркотиков, 

психотропных 

средств. 

1.Мониторинг 

эффективности 

профилактической 

работы по асоциальному 

поведению. 

1. Подведение 

итогов 

организации 

работы с детьми 

«группы риска» по 

профилактике 

наркомании. 

1. Рейд по 

микрорайону 

школы с 

привлечением 

инспектора ОДН 

по выявлению 

обучающихся 

девиантного 

поведения. 

 

2. Советы 

родителям на 

тему: 

«Отрицательное 

влияние на 

детей». 

 

                    

                    Заседания  поста   Здоровья +  

                 на  2024-2025 гг. 

 

 

№ п/п Повестка дня Сроки 

Заседание №1 Рассмотрение и утверждение плана работы 
наркологического поста на 2024-25 учебный год 

август 

Заседание №2 О проведении социально-психологического тестирования 
(анализ) 

ноябрь 

Заседание №3 Отчет о проведении профилактических недель апрель 

Заседание № 4 1. Об итогах работы наркопоста за 2024-25 учебный год. 
2. Планирование на 2025-2026 уч. год 

май 

 
 

 

 

 

 

 

 



                                 «УТВЕРЖДАЮ»  

                                 Директор школы 

                       Звягинцева Н.А. 

                     30.08.2024 года 

 

  

Паспорт 

 Поста  Здоровье + 

МБОУ Веренская СОШ 

Срок действия паспорта: 2024-2025 учебный год 

 

Состав поста Здоровья+ 

 

№ ФИО Должность Образование Статус в 

наркопосте 

Контактные 

координаты 

(адрес, тел-н) 

1 Бородавкина 

Т.В. 

Зауч ВР Высшее председатель 89246341019 

2 Филиппова  

А.В. 

Стар.вожатая Средне -

специальное  

секретарь 

 

89086532391 

3 Какарышкина 

Т.Ю. 

Соц. педагог Средне -

специальное 

Член 

общественного 

поста Здоровья + 

 

89500531510 

4 Прохорова 

А.В. 

Педагог- 

психолог 

Высшее Член 

общественного 

поста Здоровья + 

89041454693 

5 Евдокимова 

В.П. 

Учащаяся 10 

класса 

 Член 

общественного 

поста Здоровья + 

89501347845 
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